AUF DIE DAUER HILFT NUR GORLPOWER!

IFSELBSTVERTEIDIGUNG D
UNE
SEEBSTBENAUREUNG
WENDO (R MADCHEN* AB 11 JAHREN
WORKGHOV?

07.07.2026
10.00 - 15.00 UHR

DU BRAUCHST: ERREICHBAR THUM  / WIESENSTRARE 20

o 3€ fUr Mittagessen
» bequeme Klamotten FRAGEN UND ANMELDUNG:
KATJA MEHLHORN
0176/ 62960398

EIN KOOPERATIONSPROJEKT VON:

Kreisjugendring Erzgebirge e.V.

.\I-\_-:\I SMINISTERIUM Freistaat §
FUR SOZIALES UND SACHSEN ERZGEBIRGSKREIS
VERBRAUCHERSCHUTZ
Diese Malinahme wird mitfinanziert durch Steuermittel
auf Grundlage des von den Abgecrdneten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.
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Host du Lust zu lernen,
unangenehme Situationen in
deinem Alltag besser
einzuschatzen, selbstbewusst
zu reagieren und dich mit
einfachen und wirksamen
Techniken zu schutzen?

In unserem Grundkurs kannst du
deine eigenen Starken

entdecken, lernst ihnen 2zu
vertraven und gemeinsom mit
onderen Madchen eine gute Zeit
verbringen. Dabei brauchst du
keine besondere Sportlichkeit -
olle Ubungen sind leicht zu
erlernen und fur  jede
geeignet...

NACH DEM WORKSHOP IST DIE
ERREICHBAR BIG 13.00 UHR FUR
EVCH GEOFFNET!



ANMELDUNG oL

IGH MELDE MEINE TOCHTER VERBINDLIGH ZUM WENDO-KURS AM 01012026 AN:
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BEBURTBDATUM: ..o

Haftungsausschluss: Ich bin daruber informiert, dass fUr Wertgegenstande, Garderobe und

sonstiges Eigentum keine Haftung seitens des Veranstalters Ubernommen wird. Ich habe davon
Kenntnis, dass im Falle eines Unfalls oder einer Verletzung keine Unfallversicherung seitens des
Veranstalters besteht.

Fotos: Im Rahmen des Workshops werden Fotos angefertigt. welche fiir die Offentlichkeitsarbeit
unter Ausschluss von Honoraranspruchen genutzt werden. Eine Veroffentlichung findet bspw. in der
regionalen Presse, auf der Homepage, in sozialen Medien oder zur Berichterstattung gegenUber
FOrdermittelgebern statt.

" Ich bin damit einverstanden (Fotoerlaubnis wird erteilt).

O Ich nicht einverstanden (Fotoerlaubnis wird nicht erteilt).

UNTERSCHRIFT DER™ DES GESETZLICHEN VERTRETER™IN:

Anmeldung schicken an:

EIN KOOPERATIONSPROJEKT VON: Katja Mehlhorn
FL@J/ T 0176/ 62960398
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	Selbstverteidigung  und  Selbstbehauptung
	WenDo Workshop
	für Mädchen* ab 11 Jahren


	07.07.2026 10.00 - 15.00 Uhr
	Du brauchst:
	3€ für Mittagessen
	bequeme Klamotten
	Erreichbar Thum
	/ Wiesenstraße 20
	Ein Kooperationsprojekt von:


	Nach dem Workshop ist die Erreichbar bis 18.00 Uhr  für euch geöffnet!
	Ich bin damit einverstanden (Fotoerlaubnis wird erteilt).                 Ich nicht einverstanden (Fotoerlaubnis wird nicht erteilt).

	Unterschrift der* des gesetzlichen Vertreter*in: ……………………………………………………………………...................
	Ein Kooperationsprojekt von:


